
Такая простая вещь как раскраска 

является не просто хорошим занятием для 

ребенка на вечер, но и вносит огромный 

вклад в развитие творческих способностей, 
а также служат хорошим началом для 

формирования личности маленького 

человека. 

Раскраски для мальчиков традиционно 

отделяют от раскрасок для девочек. 

Мальчуганы отдают предпочтение 

транспорту, технике, роботам, динозаврам, а 

девочки – цветам, принцессам из сказок, нарядам, куклам. Но постарайтесь не 

сужать круг интересов ребенка. Это предрассудки! Каждый ребенок должен 

попробовать себя в разных областях. 

 

Чем полезны раскраски для детей  

Раскраска помогает маленьким непоседам расслабиться и успокоиться. После 

активного дня ребенку просто необходимо отдохнуть и расслабиться. А раскраска 

заставляет даже самого озорного малыша сесть за стол и окунутся в мир фантазии. 

Через раскраску ребенок учится подбирать цветовую гамму, запоминает 

формы, как правильно нарисовать тот или иной предмет или персонаж. 

Дети, которые постоянно заняты придумыванием, поддерживают умственное 

здоровье и чаще всего избегают таких проблем, как детская депрессия. 

Раскрашивание страниц поможет малышу научиться концентрироваться и 

улучшит внимание. 

Рисование стимулирует творчество ребенка, оно позволяют детям пользоваться 

своим воображением, чтобы придумывать различные истории, сценарии и создавать 

свое собственное искусство. 

 

Как выбрать раскраску для ребенка 

1. Начните с самых простых раскрасок, которые не только просты в 

раскрашивании, но и позволят ребенку не разочароваться в полученном результате.   

2. Дайте малышу карандаш одного цвета. Тогда морковка всегда станет 

оранжевой, яблочко – красным, а облачко – голубым.  

3. Более сложные раскраски начинайте использовать постепенно. Вы увидите 

готов ли ребенок раскрашивать картинки посложнее (два-три цвета, более сложные 

и мелкие детали), если нет, вернитесь к прежним овощам или фруктам. 

Каждая раскраска это – захватывающая и интересная история. Расскажите ее 

так, чтобы она рассказала об окружающем мире и помогла сформировать у малыша 

правильные моральные принципы.  

 


