
Отчет по итогам анкетирования 

«Организация питания детей в детском саду» 

 

 
Критерии Да  Нет  Не знаю Иногда 
1. Удовлетворяет ли Вас  в целом питание Вашего ребёнка в детском саду 63 0 0 0 

2. Интересуетесь ли Вы информацией о питании в детском саду? (ежедневным меню, консультациями и т.д.)? 53 3 0 7 

3. Удовлетворяет ли Вас меню, по которому работает детский сад? 63 0 0 0 

4. Разнообразно ли, по Вашему мнению, питание в детском саду? 63 0 0 0 

 
Критерии Положительно Отрицательно Затрудняются 

ответить  

5. Как отзывается ребёнок о питании в детском саду? 58 0 5 

 
6. Какие блюда из меню детского сада с удовольствие ест Ваш ребёнок? 

Каша/запеканка 35 

1 блюдо 61 

2 блюдо 62 

Выпечка 63 

Нравится всё 58 

 
7. Что ребёнок категорически не любит? 

Запеканка 3 

Омлет 1 

Каша 2 

Плов 1 

Гороховый суп 2 

Капуста 1 

Всё нравится 53 

Всё не нравится 0 

 



8. Нет предложений Больше фруктов 

Ваши предложения 60 3 

 

 
9. Оцените питание в нашем детском саду 

1 балл 0 

2 балла 0 

3 балла 0 

4 балла 3 

5 баллов 60 
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Вывод: организация рационального здорового дошкольного возраста с учетом физиологических потребностей растущего организма, повышает 

устойчивость к различным воздействиям, следовательно, очень важно соблюдать принципы рационального питания детей, соблюдая 

преемственность организации питания в ДОО и дома. Работа по организации рационального здорового питания детей дошкольного возраста 

будет эффективной лишь в том случае, когда она реализуется в системе, т. е. необходима слаженная работа всех участников (работающего 

персонала ДОО, родителей и, конечно детей.)  

Результаты анкетирования: все родители понимают роль правильного питания для развития и роста ребенка и обсуждают вопросы правильного 

питания в семье, знают вкусы и предпочтения своего ребенка, считают, что пища, которую употребляет их ребенок, должна быть разнообразна 

и полезна. Проанализировав анкеты родителей, мы видим, что практически все родители при организации здорового питания придают особое 

значение таким блюдам в питании детей, как каши, супы, овощные и молочные блюда. Исходя из результатов анкетирования, считаем 

необходимым просветительской и консультативной работы с родителями воспитанников по вопросам культуры здорового питания. 

 


