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Ha 2022-2023 y4eOHbIii ro.

) Topo/ia IToxBUCTHEBO

O.D.Pazunosa



[eaw: — popmupoBanue y AeTeld OCHOB KYJIbTYPbl TUTAHHS, KAK COCTABIISIFOIICH3I0OPOBOTO 00pa3a sKu3HHU.

3agaun:

- (hOpMHUPOBAaHKE W PA3BUTHE MPEACTABICHUN Y €Tl O 37J0POBhE, KaK OJTHOW U3 BAKHEUIITUX YEIIOBEYECKUX IIEHHOCTEH, (DOpMUPOBAHHE TOTOBHOCTH
3a00TUTHCA U YKPEIUISITH COOCTBEHHOE 37I0POBbE;
- popMuUpOBaHUE y OIMIKOJLHUKOB 3HAHWUN O TpaBUJIaX MHUTAHUS, HANIPABICHHBIX HA COXPAHCHUEH YKPEIUICHHE 3JI0POBbS, & TAK)KE TOTOBHOCTH
cOOJIIOAATh 3T MpPaBUJIA;
-OCBOEHHUE JETbMH MPAKTHYECKNX HABBIKOB TUTAHMS;
- (¢opMHUpOBaHHE MPEACTABICHUS O MPaBUIAX STUKETA, CBA3AHHBIX C MUTAHUEM OCO3HAHHWE TOTO, YTO HABBIKH ITHUKETA SIBIISIIOTCS HEOTHEMIIEMOM
4acThIO 001IEH KYIbTYphI JIMYHOCTH;
- IpoOyX/IeHue y AeTei nHTepeca K HApOAHBIM TPATUIUSAM, CBI3aHHBIM C MIUTAHUEM U 3JI0POBbEM, PAcIIUPEHUE 3HAHUI 00 UCTOPUU U TPAAULIUAX
CBOETr0 Hapo/ia U KyJIbType UTPAAULHUAM APYTHUX HAPOJIOB;
- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH M KPYro3opa y JeTei, HX HHTEPECOB U MO3HABATEIbHON IEATEIbHOCTH;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB Yy IIKOJHHUKOB, YMEHUS 3(P(PEKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH W B3POCIBIMH B TIPOIECCE
pelieHus npooiieMsl;
- IPOCBEUIEHUE POAUTENIEH B BOPOCAX OPraHU3aIMU PAMOHAIILHOTO MUTAHUS JETEN UTIOJIPOCTKOB.

1o GopMHPOBAHMIO OCHOB MPABWJIBHOI0 NMUTAHUSA

HepCHeKTI/IBHO-TeMaTH‘ICCKI/Iﬁ IJ1IaH

Ha 2022-2023 yyeOHbIii roa.

[ToOyxnmate nmeredt Kk
BBICKA3LIBAHMSM.

Mecsx HO/ Becena Herckoe C1o:xeTHO-poJIeBast JAupakruyeckasi urpa HTorosnie
JKCIEPUMEHTHPO- HIpa MepOnpUsTHSA
BaHne «Ha kyxHe»

CeHTa6pB «3HaKOMCTBO «Uto takoe 3mopoBee»  [OmeIT  Nel «JImmon | «B maraszuHe» «dT0 HaM HYXHO KaxIplil | BeicTaBka PHUCYHKOB
JIOLKOJIBHUKOB C Iens: MO3HAKOMUTD |(alleJIbCHH) B | Llens: JlaTh JeTsIM | JAEHB? «OBomu W  GPYKTHL —
OpraHu3MOM Jereit c 4 [cTaxkaHe» npeacTaBieHue o ToM, | Llens: (hopMHUPOBATE | TTOJIE3HBIE TTPOTYKTHI»
YEI0BEKa» COCTaBIAIOIIUMHU Onbir  No2  «bammHst | kxakue IPOLYKTHl | NPEICTaBICHUS IETEH O TOM,

Iens: pate JeTsaM | 310pOBOrO oOpasa |HiIM I[BETHOI caxap» Hamboyee  TOJE3HBI W | KaKylo (YHKIMIO BBITTOJNHSIOT
MpEeICTaBICHUE o | xu3Hu. Hayunts HEO0XOIUMBI YEJIOBEKY | MPOIYKTEI B Opra"usme
CTPOEHUU Tena, | caMoOaHaau3y  CBOEro KaXAbI  JeHb. YUYUTh | uelloBeKa, YUUTh
pacuupsTh 37I0pOBbsI U 3a00TE€ O BEIOMpATh HOJIE3HBIE | OPUEHTHPOBATHCS B
IIpeJCTaBICHUE 0 | Hem. NPOAYKTHl M3 MHOXECTBA | MPOAYKTaX  MHUTAaHUS IO
CBOEM OpraHu3Me. JApyTux. CTETIEHM  MX  MOJE3HOCTH
MIO3HAKOMUTH JeTell ¢ OpraHu3My B 3aBUCHUMOCTU OT
BUTaMHHAMU, X KHU3HEICATEIbHOCTH
3HaYeHUEM JUIs KOHKPETHOTO Y€JI0BEKa,
OpraHu3Ma. ero o0pa3za JKH3HHU, 300POBbSL.




OKTA0pB

«Xnme6 -  Bcemy
TOJIOBA»

Ilenms: ®Ha  ocHOBe
pacmMpeHusl 3HaHUU
00 OKPY KaIOIINM

MHpE BOCIHTHIBATH Y
neren

YBOXCHHE K JIFOASIM
Tpyaa. Bbepexnoe
OTHOUIeHHE K XxJjely,
BbI3BAaTh HUHTEPEC K
KOJUIEKTUBHOMY TPYLY,
coo0mmaTe U

«Y TUBUTEILHBIE
TIPEBpAICHAS
TTHUPOKKa»

Llens: aTh
TPeICTaBICHUS o
HEOOXOIUMOCTH u

BOKHOCTH PETYJSIPHOTO
MUTAHUA U
coOmoaeHus
IIUTAHUA.

pexxuma

Oneir Ne3  «Tecrto
«XOJIOIHEIH hapdop»

«bynouHas»
[lenb: 3HAKOMHTH JIETEH C
pa3HOOOpazmeM
XJIe000YITOTHBIX U3 ACTIHH.

«3HATOKH»

Hemb: TpeanoxkuTh AETIAM
110 BUZY KOJIOCKaA
OTIPENIeNIUTh Ha3BaHUeE
pacTeHus (TmeHua,

rpednxa, oBec...), ux hopmy,
pasmep U LBeT.

Konkypc
CEMEMHYI0

HAa  JIYYIIYIO
¢doTorpaduro

«KynuHapHBIC Tpamumuu B

CEMbBEC»

CHCTEMaTH3MPOBAThH

3HAHUS JeTEN

Hostbpb «3  gero cocroutr | «Yto Hajmo ecth, ecnu | OmbiT Ned Urpa — wuHCcnenuposka | «['otoBuM obem» O0pa3oBaTeNbHBI MAPIIPYT
HAIIIATTHIIAY XOYemIbCTaTh ciibHee» |« TaHIyromee «TpeTuinumHni Henb: JaTh JIETSIM «3070THIE TpaBmiIa
Henp: mate getsam Hemnb: (OpMHPOBATE [MOJIOKOY Henb: mpeIoKuTh ACTAM | TpEACTaBICHUC 0 TTUTAHWS»

TpeICTaBICHAE 00 TpeCTaBICHUE 0 moxyMaTh W JOKa3aTh | MPOAYKTAX,

OCHOBHBIX 3HAYCHUN MHUTaHUS (I KaKoW MpPOJIYKT JMIIHUI. | yHoTpeOsseMbIX B
rpymnmnax YeJIoBeKa, O  CBA3U WHCIleHnpoBKa OTpPBIBKA | BapeHOM, KapeHOM,
MUTATENBHBIX panMoHa TNHTaHUA W u3 pacckaza H .HocoBa | KkOHCepBHpPOBaHHOM U B
BelecTB, 0 QyHKIMIX | oOpasa «MHUIIIKMHA Kala. CBIPOM

9TMX  BEUIECTB B | JKU3HU. Kakue MpaBWiIa | BUAE, 3aKPENUTh AJITOPUTMBI
OpraHu3Me YeJOBeKa, HapYIIWIA 3THPEOsTA. MIPUTOTOBIICHHUSACATIATOB.
(hopmMupoBathb

TpeICTaBICHUE 0

HEOOXOIUMOCTH

pa3Hoo0Opa3HOTO

MUTAHUSL KaK

00s13aTeTFHOM

YCIIOBHH 3T0POBBSI.

Jlexabpb «He Bce mosie3no, uto | «Uto6 cBom poaable |OmbIT No 5 «CrpenobHoe - He | «OmacHoO — HE OITacHO» Co3nmanne KHHUTH
B POT TI0JIE3TI0» 3yOKH MOT' THI JOJTO |[«JIMIMYUKH-TSIHYIKI Che00HOe Henb: yuntp nerei ornmuaTh | «JIroOumbie penenTsI
Hens: popMupoBaTh y | COXpaHUTH OmnsiT Ne 6 Ienb: Y4YUTH JleTeld | ornacHbIe JUISL JKA3HH | TOIIKOJISAT»

JIETEH OCHOBBI Hens: mo3nakomuts [CKHTIC — pagyray pa3inu4aTth ChENOOHBIE U | CHUTYAIlHH, rpo3s1ue
PpaIMoHaIFHOTO JIeTell ¢ TpaBUIaMU HECheZ0OHbIE MPOIYKTHI. 3I0POBBIO u 3I0POBBIO
MUTAHUS. yxoza 3a 3y0amu. OKPY’KaIOIIKUX OT HE OMACHBIX.
[TponomxkaTh OOBICHUATH HeTsIM
BOCTIUTHIBATH HEO0OX0IUMOCTh
KYJIBTYPY MIOCTOSIHHOTO yXoJa 3a

3]10POBb4, 3y0amH, BOCIHUTHIBATH

crocoOCTBOBATh KeJaHue UMETh

OCO3HAHHIO ETBMH | KpacHBBIE

3II0OPOBBsI, KaK TITABHON | 3yOBI.




YeJI0BCUECKON

LICHHOCTH
SAuBapp «Kax npaBunbHO | «Kpacorta tena u nymu» | OnsiT Ne7 | «Uro MOJKHO ecTb | «Ilone3Hble NPOTYKTHI Urpa-scradera «Cobepu

MUTAThCS, 4yroObl | Llens: Hayuuts neredt | «llmactwimn — | cnopTcMeHy» Hens: Hay4YUTh JeTel | ypoxai»
CIIOPTOM 3aHUMATbCSD» 3CTETUYECKOMY MacTHKa Hens: pacuMpuTh | BHIOMpATh CaMble II0JIC3HBIE
lens:  dopmuposath BOCTIPHUSITHIO MATUMUHYTKa» NpeJACTaBIeHUs JeTed O | MPOAYKTHI.
MpeJCTaBICHUS JeTel YeJI0BEYECKOro  Tea, POJIM MUTAHUS U
0 3aBUCHMOCTH MOKa3aTh  3HAYMMOCTD (hu3MIECKOI aKTHBHOCTH.
[paroHa 302K kaxkmoro u3 Hac.

pacumpsaTh

MIPEACTABICHUS 0

pomn

nutanus u GK

aKTUBHOCTH JUIs

3I0pOBbsI  YEJIOBEKa,

MUTAHUA OT

¢busndeckoit

aKTHUBHOCTH,

®Despaiib «A30yKa nutaHus» | «Kak mpaBUIbHO €CTh» OmnsIT Ne8§ | Urpa — wuHcueHupoBka | Dkckypeus Ha KyxHio IOY HHucuenupoBka CKa3KH
Hens: Lens: tdopmupoBats | «lleii3axxHbIe «Penka» Hens: 3HAKOMCTBO c | «Penka»
«A3Oyxka MpeCTaBICHUS AeTel 00 | KapTHHBD) Henp: 3akpenuts 3HaHuA | mumebiaokoMm JOV, roe mkak
MPaBHIBHOTO OCHOBHBIX  IPHHIUIIAX JIETeH OTI0JIb3€ OBOIIEH. TOTOBSIT NIHILY , JaThb JAETSIM
MU TaHH» TUTHEHBIITUTaHM. MIPEACTaBICHNE O IpenMerax
Hens: yunuth nereit KyXOHHOTO  00OpymOBaHUS,

TaK noabuparb BOCITUTHIBATH Y JETEH
Omoma IS CBOEro yBa)kK€HHE K TPyAY IToBapa.
pammoHa, yToObIenna
ObL1a HE TOJBKO
BKYCHOI, HO "
[IOJIE3HOH, YIPaXHATh
JeTeH B
COCTaBJIIEHUM  MEHIO
UL ceds ¢ ydeToM
MOJIE3HOCTH MPOTYKTOB
U COAEPIKaHUIO
B HUX BUTAMHUHOB.

Mapr «I'ne Halitn | «Buramunbl s mroOmo, [OmbiT Ne9 «Momoko - | «OBomy, SITOJIBL n | Konkypc 3aramox «Ortrapait | Co3ganue anpboma
BUTAMHHBIBECHOM» OBITH3IOPOBBIM 5 XOUY» [HEBUIUMKA) GpyKTHI - camble | Ha3BaHHUE» «ButamuHbI Jyqmue
Ilens: mpomomxarh Llens: Hay4YHUTh BUTaMUHHBIE POAYKTE»  [[{emnb: moOyX/1aTh JeTel| apy3bsi»
3HAKOMHUTH JIETEH CO pebeHka 3a00THTBCS O Lens: MIPOJOJIKATh [IPUOYMBIBATH 3arajKu 0
3HAUYCHHEM CBOEM 3]I0POBBE. 3HAKOMUTB JIeTeil ¢ [IpOXyKTax IHTaHMS, YMETH,
BUTaMHUHOB n pa3HoOOpa3ueM OBOIIEH, |OOBSICHUTH, 4YEM IIOJE3E€H TOT
MHUHEPAITbHBIX GpyKTOB M SroA, WX |MIM MHOWNPOIYKT MUTAHUSL.

BEIIECTB B XKHU3HU 3HaYCHUEM Juist
YeJI0BEKa.

opraHmsma.




Arnpenb «Ctpana — | «Karmnace Buramuuka |[OnbsiT Ne 10 Urpa — wuHcueHupoBka | «HeMm He CTOUT IEIUTHCS» Konkypc neTckux pucyHKOB
BUTAaMUHUS» noumMeHu MapuHka» «Bo3nymnsie kpacku | «lllen 1o ropoxy | Lems: 3akpenuts y nereit | «Ctpana BuramuaMs»
Hens: 3akperuate | Lens: 3akpemiaTh [«Kpemoxnein» BOJIIIICOHHK KYJIbTYPHO - TUTMEHHYECKHUE
3HaHUs O | 3HAaHMA O MOJE3HBIX Henp: pasydWBaHHME ¥ | HaBBIKH.

HEOOXOANMOCTH BEIIECTBaX HMHCIIEHUPOBKAIECEHKU.
HaJIN4Hs BUTAMUHOB B | COZAEpIKaIINXCA B
OpraHU3Me YeNoBeKa, | MNPOIYyKTax,

0 MOJIE3HBIX | TPOJOIKATh
MIPOAYKTaxX, B 3HAKOMHUTb JeTell Co
KOTOPBIX COJEepXKaTcid | 3HAYCHHEM BUTAMUHOB
BUTAMUHBI. B KM3HHU YeJIOBEKa.
BocnursiBaTth

y IeTel KyJabTypy

NUTaHUS U YYBCTBO

MEpBIL.

Maii «@'ne npayerca | «Ytro s 3Hato o | Omeit Nell «Kpacku | «B marasus s npuay, urto | Mrpa «Yragait-ka» Buxropuna «3HaTOKH
310pOBBE?» MUTaHUU?» Ui CaMBIX | KyINUTH3axouy?» Lenb: mpeanoXuTh AETAM | MPaBHIIBHOTO IHUTAHUS
Henb: 3akpenuTh | Llenb: 3aKpenuTh 3HaHUS | MaJEHBKUXY, Henb: HayuuTh JeTeil | oTramaTh 3araikd O OJO7AX,
3HAHUS nereu o | mereit o Tom, kakume | Ombir Nel2 «Kak | BbIOMpATh caMble | BXOIAINMX B COCTaB 00eza.
30pOBbE, YTOUHUTH | MPOJLYKTEI Hanbonee | Oenbli LBETOK | IOJE3HbIE MPOAYKTHI,
3HAQYUMOCTh TUTAHHUS | MOJE3HBI M HEOOXOJUMBI | CHeNaTh KPACHBIM)» BOCIIUTBIBATh  KYIBTYpPY
JUIs LHEHHOCTH | YEJOBEKY Ka)KIbld JCHB, HMOBEJICHHUS B
3JI0POBBSL. HAYy4YHTh Jeren 00IIIECTBEHHOM MecTe,

BBIOMPATH HOJIE3HbIE BEXIIMBO Pa3roBapHBaTh C

HPOJYKTHI.

MIPOIaBI[OM.







