
В ДОО создаются условия для сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников, в том числе, детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

      Здоровьесбережение воспитанников – одно из основных направлений 

работы СП «Детский сад Солнышко» ГБОУ СОШ №3 г. Похвистнево.   

1.Обеспечение здорового ритма жизни воспитанников (щадящий режим в 

адаптационный период, гибкий режим дня, создана комфортная психологическая 

обстановка). 

2.Рациональное питание обеспечивает жизненные потребности дошкольников в 

соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями. 

3.Проводится комплексный подход к физкультурно - оздоровительной работе. 

4.Организация развивающей предметно - пространственной среды, обеспечивает 

экологическую безопасность, эмоциональное благополучие и физическое здоровье. 

5.Проводится профилактическая работа: 

 - соблюдение  санитарно- эпидемиологических правил и нормативов  к содержанию 

помещений, участка  детского сада и ведению образовательной деятельности 

(соблюдение длительности и баланса между НОД, совместной с педагогами 

деятельности в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей); 

 - ежедневный контроль за состоянием здоровья; 

 -ежегодный медицинский осмотр детей специалистами ЦРБГР; 

 - соблюдение сроков профилактических прививок.    

          В детском саду созданы специальные условия охраны здоровья для 

обеспечения коррекционной направленности обучения воспитанников с ОВЗ, в 

том числе, детей-инвалидов. 

1.Адаптация содержания, организации и методов обучения; 

2.Учет психологических особенностей развития и индивидуальных возможностей  

ребенка с ОВЗ и ребенка-инвалида; 

3.Полисенсорная основа обучения; 

4.Повторение и упрощение  инструкций педагога (при необходимости); 

5.Соблюдение принципа упражняемости. 

6.Снижение темповых нагрузок, замедленность процесса обучения. 

7.Направляющая и стимулирующая помощь педагога (в начале-на  постоянной 

основе). 



8.Использование актуальной наглядности, как средства коррекции. 

9.Использование игры, как ведущего вида детской деятельности и метода обучения. 

   В соответствии с рекомендациями ТПМПК организуется системное 

динамическое наблюдение  за психофизическим развитием  и состоянием здоровья 

детей  с ОВЗ  и детей-инвалидов. 

 


