
Условия питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

В СП «Детский сад Солнышко» созданы единые  условия питания для всех категорий воспитанников, в 

том числе и для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Все группы воспитанников, в том числе дети с ОВЗ и 

дети-инвалиды осуществляют прием пищи в групповых комнатах.  

Организация питания в ДОУ строится на принципах: 

- адекватная энергетическая ценность рациона, соответствующая энергозатратам детей; 

- сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым 

ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, углеводы. 

- максимальное разнообразие рациона детского питания; 

- высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их 

вкусовые качества  и сохранность пищевой ценности; 

- проведение витаминизации в осенне-зимний и весенний периоды 
 

Организация питания в ДОУ основана на соблюдении утвержденных наборов продуктов и 

примерных меню, и осуществляется в соответствии с утвержденным 10 – дневным меню.  

Питание  детей организованно в соответствии с утвержденными технологическими картами. В 

ДОУ имеется разработанная картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюда, содержание 

в нем белков, жиров, углеводов и содержания витамина С. Использование картотеки позволяет 

подсчитать химический состав рациона и при необходимости заменить одно блюдо другим, 

равноценны по составу и калорийности. Регулярно проводится бракераж готовой продукции с 

оценкой вкусовых качеств, медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их 

реализации, санитарно-эпидемиологический и административный контроль за работой пищеблока. 

Старшая медицинская сестра ежедневно контролирует приготовление пищи, объем продуктов, 

время закладки в котел, раздачу пищи по группам и в группах, а также качество приготовления пищи. 

В ДОУ воспитанника предоставляется 4 разовое питание: 

I завтрак – 8.25 – 8.50; 

II завтрак – 10.00 – кисломолочные продукты в чередовании: кефир, ряженка, варенец, кисель, 

чай с кондитерскими изделиями. 

Обед – 12.00 – 13.00 

Ужин – 15.15 – 15.30 

Время приема пищи определяется в каждой группе в зависимости от возраста детей 

Средняя стоимость питания в 2023/ 2024 уч.г. – 101 руб. 

 

 Организация питания постоянно находится под контролем администрации. 

 


